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Sylvie Zikos
Coach professionnelle

L'Atelier
Perikleous 28

15342 Agia Paraskevi
*Entrée par l’impasse à gauche

T. (30) 210 6011570 | (30) 6974327333
www.latelierathens.com

Mail: latelierathens@gmail.com

Accueil hors vacances
scolaires :

les lundi, mardi, mercredi et
jeudi : de 12h30 à 20h

le vendredi, de 12h30 à 18h 

Accueil sur rendez-vous
pendant les vacances

scolaires 

Bus: 304, 305, 308, A5
Métro: Nomismatokopio + Bus
304 ou D.Plakentias + Bus 407

L'Atelier est un espace alternatif de
ressources et d'accompagnement des
jeunes dans la transition Adolescents -

Jeunes adultes. 

Conçu comme un « lieu de création de
compétences», complémentaire à

l’école et la maison, les actions
proposées favorisent l'acquisition de

l'autonomie, l'initiative, la socialisation
et le développement de connaissances

par l’expérimentation.

Considérer le jeune dans son potentiel,
ses capacités à agir, le mettre au

coeur des actions, ne pas se focaliser
sur ses difficultés fait partie de l'ADN

de l'Atelier. 
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Besoin d'infos,
de conseils...

Préparer un cours, un
examen 

Se poser, retrouver
tes ami(e)s 

Difficultés
relationnelles

Développer
un projet

Réinventer le monde

Préparer son avenir

L'orientation c'est aussi
comprendre que les parcours ne
sont pas tracés à l'avance, qu'il y
a de la place pour l'imprévu et la

liberté.

À l'Atelier , nous n’avons pas de boule de
cristal et ne croyons pas aux logiciels
miracles qui te définissent en 3 clics. 

T'aider à mieux te connaitre, comprendre
ce qui t'anime, t'aider à trouver le fil rouge

de ton futur, c'est aussi notre métier !

Aide au choix de spécialités dès la
classe de seconde
Accompagnement dédié, ajusté à
chaque parcours, pour un soutien
continu et efficace
Préparation ciblée aux entretiens
d'admission aux Grandes Écoles :
simulations et feedback personnalisés
Accompagnement Parcoursup : aide
stratégique au choix des formations,
rédaction du projet motivé et
optimisation des vœux pour maximiser
les chances d’admission
Réorientation post-bac ou reprise
d’études
Coaching individuel ou ateliers
collectifs : développement de
l’autonomie, de la confiance en soi


